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Настал великий праздник, праздник величайшей 
радости для христиан: Дух Святой сошел на апосто-
лов. И не только на апостолов - Дух Святой пришел в 
мир, чтобы исполнить обещание Господа нашего Ии-
суса Христа, сказавшего: «Не оставлю вас сирыми, 
пошлю Духа Святого, Утешителя».И освятил землю 
Дух Святой, и будет Он вести до конца веков весь 
род христианский по пути спасения
Дух Святой прежде всего снизошел на апостолов. 
И как снизошел? В виде огненных языков, видимо. 
Больше никогда так видимо Дух Святой ни на кого не 
снисходил. Что же это значит? Почему нужно было, 
чтобы на святых апостолов Дух Святой сошел в виде 
огненных языков, для всех видимо и ощутимо? По-
тому, что апостолы были святы, потому, что через 
них, через проповедь их должно было во всем мире 
утвердиться Святое Евангелие. Они были первыми 
проповедниками Евангелия, первыми, кто понес 
свет Христов в мир. Потому и отметил их так Дух 
Святой, нисшедший на них в виде огненных языков. 
Огненными сотворил Он сердца и ум их, освятил и 
просветил их, напомнил им все, что слышали они 
раньше от Господа Иисуса Христа, и подал им силы, 
чтобы весь мир ко Христу привести.
Но разве и ныне Дух Святой не сходит на всех, кто 
достоин Его принять? Разве не преисполнен был Духа 
Святого преподобный Серафим Саровский? Дух Свя-
той сошел на него не в виде огненного языка, но так, 
что овладел всеми помышлениями, всеми желания-
ми, чувствами и стремлениями его. Он полонил пре-
подобного Серафима. Так нисходил Дух Святой на 

многих и многих святых, так нисходил Дух Святой и 
на всех нас, недостойных нынешних христиан, ибо в 
Таинстве Миропомазания и святого Крещения пода-
ется нам всем благодать Духа Святого.
Всем подается эта благодать, все ее получили, но не 
все ее сохранили. Многие потеряли это сокровище, 
лишились благодати Духа Святого. Ибо разве может 
обитать Дух Святой в нечистом, полном греха сердце 
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человека? Как дым отгоняет пчел, как смрад отго-
няет всех людей, так и смрад сердца человеческого 
отгоняет Духа Святого. Дух Святой живет только в 
сердцах чистых, только им подает Он Свою Боже-
ственную благодать, Свои Святые дары, ибо Он есть 
«Сокровище благих» - всех истинных и самых цен-
ных благ, какими может обладать сердце человече-
ское. Разве может восприять их сердце нечистое? 
Разве может восприять благодать Духа Святого 
сердце греховное, лишенное милосердия и любви?
А как же нам приобрести сердце чистое? Как нам 
воздерживаться от постыдных грехов? Как воз-
держиваться от соблазнов врагов спасения нашего, 
от соблазнов мира? Как уберечься от них? Нужно 
неустанно, всегда, во все дни жизни нашей, в каж-
дый час помнить о том, что Дух Святой не живет в 
сердце нечистом. Нужно не поддаваться соблазну, и 
когда дух нечистый, враг спасения нашего, нашеп-
тывает нам стремления к земному благополучию, 
когда рисует картины славной, обезпеченной жиз-
ни, когда пробуждает гордость нашу, возбуждает 
желание чести и славы, мы не должны принимать 
в сердце наше этих дьявольских нашептываний, не 
должны принимать соблазнов мира. Когда прихо-
дят в сердце такие соблазны, мы должны сразу по-
нимать, что это искушение. Мы тотчас же должны 
всеми силами ума и сердца отгонять эти соблазны, 
не смотреть на соблазнительные картины, которые 
рисует нам дух нечистый, искушая нас; мы не долж-
ны поддаться нашептываниям его. А если мы этого 
не сделаем, если будем созерцать эти картины сла-
вы и процветания земного, если будем все больше и 
больше думать о них, то горе нам, ибо тогда соблазн 
овладеет сердцем нашим.
Великие подвижники благочестия, которые умели 
наблюдать движения сердца своего, говорили, что 
если человек принимает образы соблазнительные, 
то он сослагается с ними, он душу свою привязыва-
ет к ним, соединяется с ними. Святые отцы требуют 
от нас, чтобы мы боялись сослагаться со всеми не-
чистыми образами. Если последуем этому наставле-
нию, то нас не постигнет тяжкое и страшное горе 
- Дух Святой не оставит нас. Не любоваться, не 
услаждаться соблазнами сатаны должны мы, не со-
слагаться с ними, но вооружаться против них свя-
тым гневом. У апостола Павла есть глубокие слова, 
которые всем нам нужно твердо помнить: «Гнева-
ясь, не согрешайте» (Еф. 4, 26). Есть святой гнев, 
тот гнев, которым пылало сердце Иисусово, когда 

Он бичом изгонял торгующих из храма, когда Он 
святому апостолу Петру сказал: «Отойди от Меня, 
сатана!»
Как это Господь Иисус Христос святому апостолу, 
всем сердцем любившему Его, мог сказать такие 
слова? В гневе сказал Он это. Так и должно было 
быть. Не мог Господь не прогневаться на апостола 
Петра, когда он уговаривал Его не идти на крест-
ную смерть. Вот таким святым гневом должны быть 
полны сердца христиан, когда они почувствуют 
нашептывание слов противления пути Христову. 
Тогда да спасет нас Господь от того, чтобы мы оста-
лись холодными или теплохладными. Да даст Он 
нам святой гнев, чтобы прогнать искусителя. Вот 
что нужно нам. Нужно нам также всю жизнь свою 
помнить о том, что Господь Иисус Христос призвал 
нас к тому, чтобы мы стали чадами Божиими и всю 
жизнь стремились к свету Христову.
Нужно всю жизнь свою посвятить Господу Иисусу 
Христу. Нужно всеми фибрами души нашей стре-
миться к тому, чтобы ничем не прогневать Господа, 
и усердно молиться о том, чтобы Он нам, слабым 
духом, помог. 
И Господь поможет.И Дух Святой придет в сердце 
наше, и освятит его, и даст силы к тому, чтобы идти 
по пути спасения. Дух Святой да снидет в сердца 
наши. Дух Святой да поможет нам на этом трудном 
пути спасения. Дух Святой да утешит нас и всех 
скорбящих. Вот чему учит нас этот великий празд-
ник Пятидесятницы.

Святитель Лука Войно-Ясенецкий
troitsa.paskha.ru

Как найти жену: инструкция для мужчин
(продолжение)

Испытательный срок – один год
Мой вам совет – подождите со свадьбой хотя бы год 
после того, как уже сделали предложение. Иногда 
этот срок можно сократить, но лучше подождать. 
Женщины – особы переменчивые. Многое у них 
зависит от настроения: весной они одни, осенью 
другие, зимой, может быть, впадают в уныние, а 
летом, наоборот, становятся чересчур активными.
И не забывайте, что, когда девушка хочет по-
нравиться, она может производить на вас об-
манчивое впечатление.
Она будет смотреть вам в рот, соглашаться со всем, 
что вы говорите, будет к вам относиться очень по-
чтительно.  А потом все может измениться.
Хорошо в это время каким-то совместным де-
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лом заняться. Поучаствовать в общих проек-
тах. Найти возможность побыть с девушкой 
рядом и в деле, и в досуге.
Можно вместе ходить по музеям, можно в театр 
сходить или на каток, разговаривать побольше. 
Важно увидеть человека в самых разных жизнен-
ных ситуациях.
Обратите внимание, как ваша избранница общает-
ся с родителями, с подругами, что она любит, как 
одевается, как часто ходит в храм, как проводит 
свободное время, как проводит отпуск. Иначе вы 
можете жениться на девушке, которую вы совсем 
не знаете. И в браке ваша совместная жизнь станет 
сплошной мукой – настолько разными, несовме-
стимыми окажутся ваши привычки. Поэтому, еще 
раз повторяю: спешить ни в коем случае не стоит.
Первый поцелуй – на венчании
Очень важно во время знакомства – весь этот год 
до венчания – хранить целомудрие. Учиться цело-
мудрию. Первый поцелуй разрешается только в 
конце венчания.
Объясню почему. В человеке есть некие механиз-
мы, которые созданы Богом. Не плохие механиз-
мы, хорошие. Они нужны для того, чтобы были 
дети, чтобы было выражение любви, чтобы люди 
соединились в одно, не только душой, но и телом. В 
этом нет ничего плохого.
Но эти механизмы должны включиться только тог-
да, когда вы выбрали себе жену, как человека, а 
не как партнера для удовлетворения плотских же-
ланий. Хотя, конечно, супружеские отношения – 
очень важная составляющая семейной жизни, но 
брак – это и школа целомудрия, брак – это и школа 
воздержания.
Рано или поздно близкие отношения закончатся 
– ну, в шестьдесят, ну, в семьдесят, в восемьдесят 
лет, может быть. Поэтому основывать семью на 
них нельзя.
Телесные отношения — это следствие брака, 
они естественны в браке, но не должны быть 
главными. Главным должна быть любовь к жене, 
забота о ней, внимание, сочувствие, желание 
научиться любить.
Радость супружеских отношений кратковременна 
и недолга, а с этим человеком вам надо будет про-
жить всю жизнь. Есть еще радость дружбы, радость 
духовного общения, радость совместного труда, 
воспитания детей.
Поженились — целуйтесь на здоровье!

Когда вы утвердились в своем решении связать 
жизнь с этой девушкой, вас благословил Бог и ро-
дители – тогда после венчания можно запускать 
все механизмы, целуйтесь на здоровье! Может быть 
не стоит это делать напоказ. У нас на приходских 
свадьбах не кричат «горько», и молодожены ведут 
себя сдержанно. А до венчания нужно избегать все-
го, что может усилить плотские чувства и привести 
к тяжелому греху.
Некоторые говорят: «Надо попробовать заранее, 
получится или нет». Это совершенно не христиан-
ский подход. О том, чтобы «все получилось», можно 
и нужно молиться Богу. И мы молимся при совер-
шении таинства брака о единстве душ и телес.
Но телесные отношения часто бывают источ-
ником скорби в браке. Со временем кому-то из 
супругов они приедаются, становятся не нуж-
ны, а кому-то наоборот. Здесь обязательно 
будут какие-то нестыковки. Не надо этого бо-
яться.
Просто не делайте эту сторону брака доминирую-
щей.
Если плотские желания начинают культивировать-
ся до вступления в брак, человек теряет целомудрие, 
целостность сознания, становится однобоким. В 
нем умаляется духовная, душевная составляющая 
его человеческой природы. Ум и высшие чувства 
замутняются блудной страстью. Брак основывает-
ся не на настоящей, самоотверженной любви, а на 
стремлении удовлетворить плоть. Я думаю, что это 
главная причина разрушения семьи в наше время.
Поэтому важно до вступления в брак разви-
вать дружеские, доверительные человеческие 
отношения. Тогда плотской аспект станет их  
естественным завершением и займет правиль-
ное, подобающее ему место во всем спектре се-
мейных отношений.
Блудная страсть – темная безлунная ночь, она да-
вит своей тяжестью душу, делает человека рабом 
взбунтовавшейся плоти, лишает свободы, отторга-
ет от общения с Богом, погружает в беспросветный 
мрак нечистоты. Близкие отношения супругов бла-
гословляются Богом, выражают их стремление к 
полному единству, обретают смысл в зачатии плода 
любви – ребенка. Здесь плоть следует за душой, в 
огне любви очищается, и служит выражением люб-
ви.
Радость близких супружеских отношений, одухот-
воренных любовью к самому близкому в мире че-
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Расписание богослужений    
20 июня понедельник

ДЕНЬ СВЯТОГО ДУХА
7.30 Утреня со славословием, Исповедь Часы, 
Литургия

24 июня пятница
ИКОНЫ БОЖИЕЙ МАТЕРИ

ДОСТОЙНО ЕСТЬ
Апостолов Варфоломея и Варнавы

7.30 Утреня с полиелеем, Исповедь Часы, 
Литургия

25 июня суббота

Отдание праздника Пятидесятницы
8.00 Утреня со славословием, Исповедь, Часы, 
Литургия, Панихида
17.00 Всенощное бдение, Исповедь

26 июня воскресение
Неделя 1-я по Пятидесятнице

ВСЕХ СВЯТЫХ
заговенье на Петров пост

8.00 Водосвятный молебен 8.00-8.40 Исповедь
8.40 Часы
9.00 Литургия

ловеку, и не снилась блудникам и блудницам, у ко-
торых все удовольствие сводится к удовлетворению 
плотской нужды.
Первая обязанность мужа
Помните, что ваша первая обязанность как мужа 
– любить жену. Женщины – они другие. Они уме-
ют сильнее любить, они более нежные, часто более 
верные. У них красивая, подвижная душа. Они 
более внимательные, более заботливые. И более 
хрупкие, немощные.
Мужчина, который собирается жениться, дол-
жен заранее быть готовым свою жену охранять, 
понимать ее слабости, терпеть ее недостат-
ки, выслушивать ее переживания, утешать ее.
Нужно быть твердым в принципиальных вопросах, 
а в мелочах – пусть делает, как ей нравится. Хочет 
по-другому — пожалуйста.
У жены непременно должна быть сфера дея-
тельности, в которой она все решает сама.
С маленькими детьми, например, пусть занимается, 
как считает нужным. Не ввязывайтесь. Подрастут, 
будете с ними заниматься, рассказывать, объяснять 
и т.д. А пока они еще груднички, оставьте жене воз-
можность принимать решения самой. Поддержи-
вайте ее.
Не бойтесь быть ласковыми
Когда вы только знакомитесь с девушкой, вы гото-

вы с ней разговаривать часами. А когда она стано-
вится вашей женой, оказывается, что вам интерес-
нее пойти к друзьям.
Но жены очень ждут внимания мужа. Они жа-
луются мне на исповеди: «Придет домой – мол-
чит, ни слова не говорит».
Перед тем, как входить в дом, постойте на площад-
ке, три раза прочитайте «Отче наш».
Что бы ни произошло днем на работе, домой вы 
должны прийти радостным, обнять жену.
Можно подарить ей букет цветов, шоколадку или 
что она любит.
Подарки жене нужно дарить не только на день рож-
дения, а почаще, чтобы как-то ее поддержать. По-
тому что дома с детьми ей будет очень трудно.
Вы на работе, там у вас друзья и знакомые, 
может, вы и не работали, а сидели весь день 
в интернете. У вас там интересная жизнь, а 
у жены каждый день все одно и тоже – дети, 
уборка, кухня.
Это не так легко для современной женщины.
Поэтому дома вы должны жену поддерживать, по-
мочь посуду помыть, убраться. Не говорить, что 
«это женское дело, мое дело – работать, твое дело 
– домом заниматься». Это неправильно. Традици-
онное распределение гендерных ролей сейчас не 
работает.


