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ПРОПОВЕДЬ В НЕДЕЛЮ 2-Ю ПО 
ПЯТИДЕСЯТНИЦЕ, ВСЕХ СВЯТЫХ, В ЗЕМЛЕ 

РОССИЙСКОЙ ПРОСИЯВШИХ
Во имя Отца и Сына и Святаго Духа!
Возлюбленные во Христе! Сегодня Православ-
ная Церковь торжественно празднует светлую 
память всех святых, в земле Русской просияв-
ших, прославленных Богом за их богоугодные 
подвиги и святую жизнь. 
Это первенцы право-
славного русского наро-
да, искупленные бесцен-
ной Кровью Христовой и 
освященные благодатью 
Святаго Духа, приведен-
ные к Богу Отцу Иису-
сом Христом. Это благо-
словенные плоды святой 
православной веры, хри-
стианства, насажденного 
в среде нашего русского 
народа.
     Вспомните, чем было 
наше Отечество до при-
нятия христианства? Ди-
кой, варварской страной, 
где идолам приносились 
человеческие жертвы, 
где жизнь протекала в 
войнах, разврате, жесто-
кости и насилии. Но лишь только засиял луч 
христианской веры в России, как жизнь народа 
сразу переродилась. Из жестокого, развращен-

ного языческого наш народ под влиянием хри-
стианской веры стал народом кротким, отлича-
ющимся редкостной добротой души, простотой 
веры, преданностью Иисусу Христу и Божией 
Матери, такой преданностью, что за православ-
ную веру люди русские всегда готовы были не 
пощадить и самой своей жизни.
     И вот в среде этого просвещенного верою на-

шего православного на-
рода воспиталось и про-
славилось множество 
угодников Божиих: пре-
подобных, мучеников, 
святителей, святых жен, 
Христа ради юродивых, 
так что нет такого угол-
ка в России, нет круп-
ного города, который не 
имел бы в своих преде-
лах светильников и мо-
литвенников за Землю 
Русскую. Возжженный 
на горах Киевских свет 
христианской веры при-
нес свои обильные пло-
ды в лице преподобных 
отцов Киево-Печерской 
лавры. Изобилует свя-
тыми и наш юг, где за-
печатлели верность 

Христу своей мученической смертью семь Хер-
сонских священномучеников. На севере нашей 
страны кому не известны прославленные свя-
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тые, такие, как преподобные Зосима и Сав-
ватий Соловецкие, Герман и Сергий Валаам-
ские, чудотворцы? В пределах Новгородских 
и Вологодских кому не известны подвигами 
преподобные отцы Кирилл Белоезерский, Ки-
рилл Новоезерский, Нил Сорский, Ферапонт 
Можайский и многие другие?
     Рязань красуется прославленным своим 
святителем Василием Рязанским, мучени-
ком Романом. Переславль имеет своими све-
тильниками преподобных Даниила и Никиту 
Переславльских. Москва имеет своих покро-
вителей и молитвенников в лице первосвяти-
телей - святых Петра, Алексия, Ионы, Филип-
па и Ермогена. Города Ярославль, Смоленск, 
Вологда, Казань, Астрахань, Муром, 
Ростов, Владимир - все имеют своих 
заступников и молитвенников пред 
Престолом Божиим. Даже далекая 
Сибирь и та сияет такими светильни-
ками, как, например, Иннокентий и 
Софроний Иркутские, Симеон Верхо-
турский, Иоанн Тобольский.
     Православная вера воспитала та-
ких великих русских святых, как 
Преподобный Сергий Радонежский, 
подвизавшийся в тамбовских лесах 
Преподобный Серафим Саровский, 
святители Иоасаф Белгородский и Ти-
хон Воронежский. Имена этих угодни-
ков Божиих дороги не только для православ-
ных русских людей, но с любовью почитаются 
они и далеко за пределами нашей страны. 
Так богато наше Отечество молитвенниками, 
прославленными святыми, которых насчиты-
вается более четырехсот. А сколько есть под-
вижников, Богу угодивших, чьи имена нам 
неизвестны! И это число святых увеличилось 
особенно в последнее время, когда за веру 
Христову, за исповедание слова Божия вер-
ные сыны Православной Церкви своей стой-
костью и мужеством победили диавола и тем 
сподобились небесных венцов и блаженной 
вечной жизни.
     Дорогие братия и сестры, имея столь вели-
кое множество святых, просиявших в нашей 
Русской земле, мы с вами должны радоваться 
и утешаться, что мы не одни, но имеем на Не-
бесах своих старших братьев, наших покро-

вителей и ходатаев, которые видят все наши 
нужды и слышат все наши молитвы и возды-
хания.
     Обратимся же и сегодня к ним с усердным 
молением о Земле Русской и о спасении душ 
наших, чтобы они своими молитвами испро-
сили для нас милость и благодать Божию: 
Вси святии земли нашея, молите Бога о нас! 
Аминь.

Архимандрит Кирилл (Павлов)
ИКОНА  БОЖИЕЙ МАТЕРИ 

«ДОСТОЙНО ЕСТЬ»
Ико на Бо жи ей Ма те ри «До стой но есть» на-
хо дит ся на гор нем ме сте ал та ря со бор но го 
хра ма Ка рей ской оби те ли на Афоне. Вре мя 

ее яв ле ния опре де ля ет ся 980 
го дом, про слав ле ния – 1864 
го дом.
В один из вос крес ных дней 
жив ший непо да ле ку от Ка-
реи ста рец ушел в оби тель на 
все нощ ное бде ние. В кел лии 
остал ся по слуш ник. При на-
ступ ле нии но чи к нему по-
сту чал ся неиз вест ный инок. 
Во вре мя все нощ ной, ко гда 
нуж но бы ло петь «Чест ней-
шую Хе ру вим...», оба вста ли 
пе ред ико ной Бо жи ей Ма те-
ри, на зы вав шей ся «Ми лу ю-

щей», и гость за ме тил, что у них сна ча ла по ют 
«До стой но есть, яко во ис тин ну, бла жи ти Тя 
Бо го ро ди цу, Прис нобла жен ную и Пре не по-
роч ную и Ма терь Бо га на ше го...». Во вре мя 
пе ния этой неслы хан ной до се ле пес ни ико-
на Бо го ма те ри си я ла небес ным све том, а по-
слуш ник пла кал от уми ле ния. По его прось бе 
эта див ная песнь, за неиме ни ем бу ма ги, бы ла 
за пи са на на камне, раз мяг чив шем ся как воск 
под ру кой чуд но го пев ца. На звав се бя Гав ри-
и лом, стран ник стал неви дим. Ико на Бо жи ей 
Ма те ри, пе ред ко то рой впер вые бы ла вос пе-
та песнь «До стой но есть», бы ла пе ре не се на 
в со бор ный храм Успе ния Пре свя той Бо го-
ро ди цы Ка реи (адми ни стра тив но го цен тра 
Афо на). Пли та с на чер тан ной на ней Ар хан-
ге лом Гав ри и лом пес нью бы ла пе ре не се на в 
Кон стан ти но поль во вре мя пат ри ар ше ства 
свя ти те ля Ни ко лая Хри со вер га († 995, па-
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мять 16 де каб ря). Мно го чис лен ные спис ки с 
ико ны «До стой но есть» («Ми лу ю щая») свя то 
по чи та ют ся в рус ских хра мах. В Га лер ной га-
ва ни Пе тер бур га в честь Ми лу ю щей Бо го ма-
те ри был воз двиг нут пя ти ку поль ный храм, в 
ко то ром по ста ви ли при слан ную с Афо на бла-
го дат ную ико ну «Ми лу ю щая».

О ПОСТЕ
Преподобный Варсонофий Великий: 
Пост телесный ничего не значит без духов-
ного поста внутреннего человека, который 
состоит из предохранения себя от страстей. 
Сей пост внутреннего человека приятен Богу 
и вознаградит для тебя недостаток телесного 
поста. 
Святой праведный Иоанн Кронштадтский: 
  Kак велика сила поста и молитвы! Не мудрено: 
во время поста душа становится господству-
ющей над похотями тела, вообще подчиняет 
его себе, а через плоть действует весьма часто 
диавол; постник побеждает, следовательно, и 
плоть, и диавола – значит, тогда он близок к 
Богу по нравственному своему состоянию и 
всего легче может делать силы Божии. Если 
к этому еще присоединяется молитва, кото-
рая низводит к нам благословение и помощь 
неба, тогда человек действительно может по-
велевать не только вещественной природой, 
но и падшими духами. Чем победил диавола 
Сам Господь? Постом и молитвой.
Святитель Лев Великий: 
«После продолжительного праздника Пяти-
десятницы пост особенно необходим, чтобы 
подвигом его очистить нам мысли и соде-
латься достойными даров Святого Духа. За 
настоящим празднеством, которое Дух Свя-
той освятил Своим сошествием, обыкновен-
но следует всенародный пост, благодетельно 
установленный для врачевания души и тела, и 
потому требующий, чтобы мы провождали его 
с должным благоволением. Ибо мы не сомне-
ваемся, что после того, как апостолы исполни-
лись обетованною свыше силой и Дух истины 
вселился в сердца их, между прочими тайна-
ми небесного учения, по внушению Утешите-
ля, преподано также учение и о духовном воз-
держании, чтобы сердца, очищаясь постом, 
делались способнейшими к принятию благо-
датных дарований... нельзя сражаться с пред-

стоящими усилиями гонителей и яростными 
угрозами нечестивых в изнеженном теле и 
утучненной плоти, поскольку то, что услаж-
дает нашего внешнего человека, разрушает 
внутреннего, и напротив, разумная душа тем 
больше очищается, чем больше умертвляется 
плоть».
Преп. Исаак Сирин: 
Дух не покоряется [кресту], если прежде не 
покорится ему тело.
Преп. Ефрем Сирин:
Царствие Божие близко теперь ко всякому, 
кто служит Богу в правде; потому что настали 
дни чистого поста для того, кто действительно 
в чистоте постится.
Итак, возлюбленные, будем содержать пост 
сей с ревностию и с чистым сердцем; потому 
что он сладостен и приятен для провождаю-
щих дни сии свято. Сей святой пост употре-
бим на брань с диаволом; потому что без поста 
и молитвы никто не может победить лукаво-
го. Сей пост употребим, возлюбленные, что-
бы просить и молить милосердия у Всеблагого 
и Милосердого, Который не отвергает про-
сящего. Сей пост, возлюбленные, отверзает 
дверь небесную, потому что подъемлет нас с 
земли и возносит на высоту.
…С помощию сего святого поста человек воз-
носится на небо и воспаряет в рай, если только 
постится в совершенной чистоте. Сим святым 
постом человек прославляет Бога, и всякому, 
кто ревностно соблюдает пост, отверзает Он 
дверь милосердия».
Преподобный  Амвросий Оптинский:
На вопрос: «Не все ли равно Богу, какая 
пища?» — старец ответил: «Не пища имеет 
значение, а заповедь, Адам изгнан из рая не за 
объедение, а за вкушение только запрещен-
ного. Почему и теперь в четверг или вторник 
можно есть, что хочешь, и не наказываемся за 
это, а за среду и пятницу наказываемся, пото-
му что не покоряемся заповеди. Особенно же 
важно тут то, что чрез послушание вырабаты-
вается покорность».
Очень рад, что служащие у вас стали почитать 
среду и пятницу, не нарушая правила Церкви 
о посте. Примеры немцев и других иностран-
цев ввели в заблуждение русских православ-
ных не уважать поста, уверяя, что в пище 
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Расписание богослужений 

21 июня среда
Великомученика Феодора Стратилата

7.30 Утреня со славословием, Исповедь, Часы, 
Литургия

23 июня пятница
Обретение мощей свт. Василия Рязанского.

Святителя Иоанна Тобольского
7.30 Утреня с полиелеем, Исповедь Часы, 
Литургия

24 июня суббота
ИКОНЫ БОЖИЕЙ МАТЕРИ

ДОСТОЙНО ЕСТЬ
Апостолов Варфоломея и Варнавы

8.00 Утреня со славословием, Исповедь, Часы, 
Литургия, Панихида
17.00 Всенощное бдение, Исповедь

25 июня воскресение
Неделя 3-я по Пятидесятнице

Прп. Онуфрия Великого
8.00 Водосвятный молебен 8.00-8.40 Исповедь
8.40 Часы; 
9.00 Литургия

мало греха или совсем нет греха. Если бы это 
было справедливо, то Адам и Ева не были бы 
изгнаны из рая за вкушение плода от запре-
щенного древа, а древо это было смоковни-
ца. Но сила греха состояла не в плоде древа, 
а в запрещении и преслушании. Так и теперь 
грех не в пище, а в запрещении и преслуша-
нии правил Церкви.
...В последнем письме есть опять прикровен-
ная затея непостоянства и своеволия, имен-
но не являться в некоторые дни за трапезою, 
ради поста. — Подражай лучше преподоб-
ному Феодору Студиту, который ежедневно 
был за трапезою, но между тем был постник.
В письме пишешь, что на сырной неделе ты 
пребывала в таком, по твоему мнению, бла-
гоугождении Господу, что и на полчаса тебе 
было тяжело заняться чем-либо, кроме памя-
ти о Господе и чтения святых книг. На первой 
же неделе поста, после такого твоего духов-
ного утешения, наступила сильная плотская 
брань, а потом томление душевное. 
Спрашиваешь меня: отчего это могло слу-
читься? Причины сему сама ты выставляешь 
в письме своем. Первое: безрассудное сомне-
ние и смущение, что не вынесешь поста как 
должно, а потом ропот на Господа. Святой 
Исаак Сирин пишет, что все немощи челове-
ческие терпит Бог; человека же ропщущего 
не терпит, чтобы не наказать его. Вторая при-
чина восставшей на тебя этой брани — само-

чинный пост. Пока жила ты сама по себе, что 
ты ни делала, по нужде все сходило с рук: Го-
сподь снисходил бестолковому твоему усер-
дию и безрассудству. Если же иметь духовное 
отношение к кому-либо, то уже не следует по 
своей воле проходить или брать на себя без-
рассудные подвиги, вопреки полученного 
благословения или совета, и этим не только 
нельзя угодить Бегу, но такое самочиние не 
остается безнаказанным, а навлекает на чело-
века искушение. Описываешь, как прежде в 
подобном случае пост тебе помог, и просишь 
благословить тебе взяться опять за то же, если 
брань не отойдет. — Святой Иоанн Лествич-
ник пишет: «кто одним воздержанием брань 
сию укротить покушается, тот подобен плы-
вущему одною рукою и хотящему выплыть из 
моря», а вот указано в другом месте им насто-
ящее средство: «если сопряжешься с послу-
шанием, то тем самым от нея (т. е. брани пло-
ти) разрешишься; если стяжешь смирение, то 
тем отсечешь главу ея». А у тебя пост соеди-
нен с высокоумием и преслушанием: какая 
же может быть от того польза? При слабом 
твоем здоровье безрассудные и самочинные 
подвиги могут только до конца расстроить 
тебя и сделать ни к чему не потребною, а от 
брани можешь получить облегчение только 
смиренным покаянием и смиренным призы-
ванием помощи Божией, при послушании и 
умеренном воздержании.


